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大　人　  1,000円×　　　　名

円　

後日HP等の参加者名の掲載　　希望しない □  ※希望しない場合は　  を付けてください

合　計

小中学生　 500円×　　　　名

  新潟県長岡市大手通り1-4-10
（長岡駅から徒歩３分）

●無料駐車場はございません。 なるべく公共交通機関をご利用ください。
●当日、アオーレ長岡にて大規模イベントが予定されているため、駅周辺の
　駐車場が満車の可能性があります。 ご了承ください。
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[主催］一般社団法人日本ウオーキング協会、 NPO法人新潟県ウオーキング協会、 新潟日報社、 NST新潟総合テレビ
[共催］長岡市（予定）、 日本市民スポーツ連盟
[協賛］YONEX
※全員プレゼント商品はHPに随時掲載します

・オールジャパンウオーキングカップ認定大会　・関東甲信越マーチングリーグ公式大会　・日本市民スポーツ連盟公認大会
・にいがたヘルス＆スポーツマイレージ（新潟県） ・「ながおかタニタ健康くらぶ」健康ポイント加算対象事業（長岡市）
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駅の改札口から屋根
付きの通路で、直接ア
クセスできます。

大手スカイデッキ

抽選で・・

　　　　ヨネックス
ウォーキングシューズ
２名さまにプレゼント
（特別販売ブース出展予定）

　　　　ヨネックス
ウォーキングシューズ
２名さまにプレゼント
（特別販売ブース出展予定）

6/23までにお申込みの方

抽選結果は、  当日（7/9）
フィニッシュ後に発表します
　　　　  ※写真はイメージです

18km / 10km / 5km18km / 10km / 5kmコース
アクセス

新潟県ウオーキング協会

・コースマップ、注意事項、連絡事項は、HPに掲載します。 ・コースマップは当日配布します。
※追加内容はHPに随時アップします。ご確認ください。

※2023.5.15現在
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この場所には、何も記載しないでください。

記入見本（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きATMでも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換に預かり証を必ずお
受け取りください。
・この用紙による、払込料金は、
ご依頼人様が負担することとなり
ます。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

収 入 印 紙

3万円以上

貼 付

印

2 2000

新潟 太郎

新潟 太郎

ニイガタ　タロウ

新潟 次郎

ニイガタ　ジロウ

2 0 0 0

2 0 0 060

58

950-0088

新潟県新潟市中央区万代3-1-1
521－2627025

事前申し込み　　 大人           1,000円（当日1,500円）
　　　　　　　　 小・中学生　 500円（当日1,000円）
　　　　　　　　 未就学児　  無料

※6月24日以降は当日受付になります。 

●参加費には、ゼッケン・コース図・記念品・完歩証・保険料等が含まれます。

●交通費は各自でご負担ください。

●荒天・災害等により、大会を中止する場合があります。その場合、参加費は返金

　しません。ご了承ください。

　お申込み後、参加を取り消されても参加費は返金できません。

2023年6月23日（金）まで

NPO法人 新潟県ウオーキング協会 事務局
TEL : 025-521-2627(受付時間／平日9:00～17:00)  FAX : 025-520-4151　E-mail : nwa@niigataken.org

●コースを変更する場合があります。 HPをご確認ください。

大会当日に必ずお持ちください。

①事前配布物※1　②健康保険証（写） ③雨具　④飲料（給水場は設置しません）
⑤帽子　⑥その他（熱中症対策携帯品）
　※１：大会１週間前をめどに（参加証・ゼッケン等）を送ります。

健康な方であれば、年齢・性別・国籍を問わず、どなたでもご参加いただけます。

※ただし、小学生以下は保護者、体の不自由な方は介助者同伴でご参加ください。

●出発式は行いません。受付後、順次スタートしていただきます。

※フィニッシュ制限時刻は、14：30です。

コ ース 受付・スタート

18kmコース

10kmコース

  5kmコース

8：00～8：30

 9：00～9：30

10：00～10：30

アオーレ長岡→山本五十六記念館→河合継之助記念館→

駒形十吉記念美術館→悠久山公園→長岡市郷土資料館→

長岡市立中央図書館→アオーレ長岡

アオーレ長岡→山本五十六記念館→河合継之助記念館→

駒形十吉記念美術館→栖吉川堤防→長岡市立中央図書館→

アオーレ長岡

アオーレ長岡→山本五十六記念館→河合継之助記念館→

駒形十吉記念美術館→悠久山公園→長岡市郷土資料館→

市営スキー場→長岡墓地公園→防災公園→アオーレ長岡

受付・スタート・フィニッシュ

当日の持ち物

❷郵便申込み
下記 払込取扱票 を使って、郵便局からお申込みください。
　ゆうちょ銀行または郵便局の窓口の営業時間内であれば、お申し込みと

　お支払いが同時にできます。 下記の払込用紙に必要事項をご記入の上、

　参加料を添えてお申し込みください。　※別途手数料がかかります

参加申込み方法

参加資格

参加賞等は後日、ホームページにてお知らせいたします。

参加賞等

宿泊・昼食の斡旋はございません。 各自で手配をお願いいたします。

宿泊・昼食

参加者は、各自の責任において健康管理をしてください。万一事故が発生した場合、

主催者は傷害保険に加入の範囲内及び現場での応急処置以外の責任は負えません。

免責事項

ウォーキングアプリを使ってチェックポイントを確認しながら迷わず

ウォーキング。スマートフォンをお持ちの方はダウンロードをおねがいします。

当日会場でもご案内できます。

アプリでウォーク Jwalking（Jウォーキング）

●個人情報は大会運営の目的のみに利用する他、お名前は後日、HPに掲載します。

　掲載を希望しない場合は、申込書にチェックを入れてください。

●主催者が取得した参加者の映像、写真、記事、記録等の肖像権、著作権は主催者

　に属します。

●ながおかタニタ健康くらぶ健康ポイント加算対象事業のため、ポイント加算されます。

その他

事前申込締切

お問い合わせ先

参加費

❶インターネット申込み
健康スポーツウォークのWEBサイトから
お申込みください。

【URL】https://walking.sportscom.jp/#/events/1000067
参加費とは別に、振込手数料が必要です。

WEB申込み
はこちら

ダウンロードはこちら
新潟県民対象

「にいがたヘルス＆
　　　　スポーツマイレージ事業」

  イベントポイント100ポイントがたまります。

アプリ名：グッピーヘルスケア
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