
目 的 ウオーキングの普及・振興のために、専門的な知識と技能を習得し、国民の心身の健康づくりのため

日々のウオーキング教室や大会を通じ、 ウオーキングの指導・普及活動を行うことの担い手として

公認ウオーキング指導員資格を取得するための養成講習会

主 催 一般社団法人　日本ウオーキング協会

協 力 新潟県ウオーキング協会

期 日 平成29年6月9日（金）～11（日）

時 間 1日目9：00～18：00　座学（交流会18：30～20：30）

2日目9：00～18：00　座学と実技

3日目8：00～15：30　「第8回にいがた湊まち歴史ウオーク」のコース上で実習

会 場 新潟市陸上競技場 第4会議室　TEL：025-266-8111

〒951-8132 新潟市中央区一番堀通町 3-1

人 員 募集30名（申込順）

資 格 1）20歳以上の男女で日本国籍を持ち健全な生活を営むことが出来る方。

2）日本ウオーキング協会正会員　未加入者は講習会までにご入会下さい（年会費10,000円）。

3）本講習会は「第8回にいがた湊まち歴史ウオーク」に合わせて開催いたします。

　大会参加（20㌔×2日間）各自でお申込み下さい。万が一養成講習会が中止になった場合

　大会参加費の返金はありません。詳細は大会主催の開催要項（チラシ）をご覧ください。

4）15㎞～20㎞を元気に完歩できる方。

申 込 別紙申込書を、平成29年5月19日（金）までに郵送して下さい。

受講希望者はできる限り早めにお申込み下さい。

写真3×2.5㎝を２枚準備ください。受講申込書用1枚、講習会修了後1枚提出（就任承諾書用）

 送付先 一般社団法人　日本ウオーキング協会

　〒113-8530　東京都文京区湯島1－2－4 神田セントビル　指導研修チーム　宛

ご案内 開催２週間前までに参加案内・プログラム・教材・予習レポート及び振込用紙をお送りいたします。

【最終催行判断日5月26日（金）】

最少催行人員15名（人員が満たない場合は中止になることがございますので予めご了承ください）

参加費 ２９，０００円（開催決定次第、納入いただきます。）

内　訳 ①受講費20,000円（講師費用・テキストハンドブック代・ＤＶＤ代・会場費・傷害福祉制度加入費）

②登録費5,000円 ③交流会費（１日目夕食）4,000円

※但し、認定ウオーキング指導員は受講料①が半額になります。（ＤＶＤ除く）　参加費19,000円

検 定 事前配布の予習レポート（当日提出）→本検定用紙（当日配布）→講習終了後（２週間以内に提出）

準 備 健康保健証・ウオーキングウエア・シューズ（紐タイプ）・ザック・帽子・雨具・レジャーシートなど

　JWA指導者資格制度について
（1）ウオーキング市場とマーケット （5）体力測定と危機管理（ＣＰＲ＆ＡＥＤ）
（2）ウオーキングの科学（ウオーキングと健康） （6）コース設計とリスクマネジメント
（3）ウオーキングの科学（歩行のメカニズム） （7）大会参加(グループ歩行実習）　　　　　
（4）ウオーキング実技 ※詳しいプログラムは、講習会開催決定後送付します。
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講　習  内　容　

申込・問合せ先　一般社団法人日本ウオーキング協会　指導研修チーム担当：鎌形・西田

住所：〒113-8530東京都文京区湯島1-2-4神田セントビルTEL：03-5256-7853　FAX：03-5256-7856

新潟県
新潟市

第 １35 回 公認ウオーキング指導員養成講習会　
募 集 要 項　【通い型】   


